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Restauration

Semaine 03 du 15 au 19 JANVIER 2024, I'Equipe alTERREnative Restauration vous propose :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte Locale , composée
Quiche aux Poireaux
CEuf grand-meére
BIO‘L

/
BIO" Pomelos rosé

Taloulé au mais

Salade verte Locale , composée
Feuilleté au Fromage
Jambon blanc
(4. Salade de Pate au thon (i

Carottes rapées aux raisins secs

Salade verte Locale , composée
Pizza Fromage / Olive
Cervelas en salade
Salade d'endive

Salade de lentilles au chorizo

Salade verte Locale , composée
Quiche Lorraine
Salade de Museau de Boeuf
Betterave aux ceufs

Salade de PdTerre ™

Haut de Cuisse de Poulet roti
5 de chez Dombes Distribution

%y Filet de Lieu sauce Bisque

Steak de Veau

% Cuisse de Dinde de I'Allier

Cordon bleu de dinde
A
g |

Filet Mignon de Porc au miel

W

Saucisse de Strasbourg

Poisson frais*, selon arrivage

Pate Lustucru

v Légumes

i

H.Verts extra-fins

Pomme purée

Pomme purée

Carottes fraiches

Pomme vapeur

Gratin de Légumes

Yaourt nature sucré/ Petit suisse
fromage Barquette / portion

Fromage coupe ou battu

Yaourt nature sucré
fromage Barquette / portion

Fromage coupe ou battu

Yaourt nature sucré
fromage Barquette / portion

Fromage coupe ou battu

Yaourt nature sucré
fromage Barquette / portion

Fromage coupe ou battu

Fruit Frais
Yaourt a boire
Chausson aux Pommes
lles Flottantes

Fruits au sirop

Fruit frais

Beignet au Chocolat

Gateau maison a I'Ananas ©

& Compotée de Poire

Fruit frais
Roulé a la confiture , Maison £
Crepe au Chocolat
€ Tarte aux fruits cuit Maison

Cooktail de Fruit au sirop

Fruit frais
Créme dessert Vanille
Brownies a I'anglaise

Galette des Rois &

Assortiment de Yaourts /Flans

La selection du chef
RECETTES D€

: / /
{ Produit locaux A Le produit maison A4 Chhs. BIO" Produit Bio ; =0 Produit frais =4y
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En BLEU, le menu des classes de la Maternelle et CP e
e .
Nous rencontrons toujours des difficultés dans nos approvisionnements ; nous mettons tout en ceuvre pour satisfaire chacun de nos convives N\ alTERREnative

* ]a marée fraiche est soumise aux conditions de péche, notre poisonnier (Fruiteleg Marée) est maitre de sa décision dans le choix du poisson
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