
Salade verte Locale , composée Salade verte Locale , composée Salade verte Locale , composée Salade verte Locale , composée

Radis blue rapée Salade de PdT maison Tabloulé Maison  aux raisins Salade Sombrero 

Melon Charentais Français Pasteque Francaise Friand à la viande Terrine de foie en Tartine 

Jambon blanc Salade de tomate Noire Celeri en remoulade Œuf en mayonaise au Curry 

Celeri en remoulade Macédoine de légumes mayo Rosette Lyonnaise Pain au surimi 

Chipolatas grillée Haché de Veau a l'emmental Escalope Viennosie de Poulet Poisson Meunière 

Roti de dinde au jus Potée de Choux au lard fermier  Paleron de Bœuf braisé   Poisson frais*, selon arrivage 

Riz à l'Espagnol Riz cuisiné Coquillette Lustucru Pomme rissolées 

Choux fleur Bio Haricot vert extra fin Carottes fraiches cuisinées P.pois et carottes fraiches

Yaourt nature sucré/ Petit suisse Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré 

fromage Barquette / portion fromage Barquette / portion fromage Barquette / portion fromage Barquette / portion

Fromage coupe ou battu Fromage coupe ou battu Fromage coupe ou battu Fromage coupe ou battu 

Fruit Frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais 

Brownies Crème Anglaise Poire Guyot  cuite Timbale Vanille Choc Œuf à la Neige 

Compote de Pomme Beignet à la Pomme Génoise roulé au Nuttela Gateau 4/4 tranche 

Ananas Aau sirop Cocktail de Fruits au sirop Cocktail de fruits au sirop Meringue en Macaron 

Muffins Nature Tarte Pommes / Pepites Pomme cuite au Four Assortiment de flan et Yaourt

Produit locaux Le produit maison 
La selection du chef 

Produit Bio Produit frais 

En  BLEU , le menu des classes de la Maternelle et CP 

Nous rencontrons des difficultés dans nos approvisionnements ; nous mettons tout en œuvre pour satisfaire chacun de nos convives 

* la marée fraiche est soumise aux conditions de pêche, notre poisonnier (Fruiteleg Marée) est maitre de sa décision dans le choix du poisson 

Semaine  39 du 25 au 29 septembre 2023 , l'Equipe alTERREnative Restauration vous propose :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 


